WAGA AMD
§yﬂ 6‘% TRAININGSZEITEN .p{

SELBST SICHER SEI‘:I‘ ab Oktober 2011 SEELE TRAINING KORPER

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH JDONNERSTAG FREITAG

| 17:50-18:50 | | 17:30-18:45 |
KINDER KINDER
ab 7 Jahre ab 7 Jahre
KIDS KRAV MAGA KIDS KRAV MAGA
inkl. Kickboxen inkl. Kickboxen

KRAV MAGA KRAV MAGA
All Levels Kickboxen All Levels Kickboxen Kickboxen
ab 16 Jahre ab 12 Jahre ab 16 Jahre ab 12 Jahre ab 12 Jahre

Allg. KOrpertraining
Kampfsport-Aerobic

Pratzentraining ab 12 Jahre ab 16 Jahre Gesundheitsboxen

ab 12 Jahre Zirkeltraining
ab 14 Jahre

. KRAV MAGA _ KRAV MAGA
Kickboxen + Level 2+3 Kickboxen All Levels

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen bleibt das Trainingszentrum geschlossen. Schnuppertraining/ Privatstunden nach vorheriger Vereinbarung maoglich.
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